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Voor groene, natuurlijke speelplekken en voor het spelen 

op die plekken zijn veel verschillende termen in omloop. 

In dit eerste hoofdstuk gaat het erom duidelijk te zijn over 

wat speelnatuur is en wat het inhoudt. Een basale 

terminologie is nodig om spraakverwarringen en 

vaagheid bij de verschillende betrokken partijen te 

voorkomen.



Uitgangspunten



Basisbehoeften van kinderen

De Duitse pedagoog en psycholoog Otto Herz heeft de basisbehoeften van 
kinderen voor ruimtes en landschappen samengevat in een essay over 
schoolarchitectuur. Daarin heeft hij een leidraad opgesteld met de behoefte van 
kinderen en jongeren aan: 
• rust 
• lawaai kunnen maken 
• beweging, zich uitleven 
• ”boven” en ”beneden” 
• zich verstoppen 
• vormgeven, veranderen 
• de resultaten van hun bezigheden laten zien 
• gezelligheid beleven 
• de elementen ervaren: aarde, water, vuur, lucht 
• risico 
• verantwoordelijkheid nemen 
• zich thuis voelen 

Bij de ontwikkeling van ruimtes voor kinderen is het belangrijk om op deze 
behoeften en belevingswereld in te kunnen spelen. Een wereld waar de meeste 
‘grote’ mensen verder van verwijderd zijn geraakt dan ze zelf denken. 



Terminologie speelnatuur











Speelnatuur is geen nieuw fenomeen. Enkele decennia 

geleden was dit iets dat er gewoon was, iets wat vanzelf 

ontstond. Braakliggende terreinen tussen de bebouwing 

en de rand van de stad waren vanzelfsprekende ruige 

landjes om in te spelen. Nu worden natuurspeelplekken 

bewuster ingericht of beheerd. In dit hoofdstuk wordt een 

aantal projecten onder de loep genomen.



OBS de bloemhof, Rotterdam







Natuurspeel-zone: prettige wildernis, 
Gent



De totale investering voor de 1e fase 
van het landschapspark bedraagt 
1.014.032,90 euro



Natuurspeel-TUIN: De Speeldernis, 
Rotterdam



Kosten voor ontwerp en aanleg zijn 
€ 171,000



NatuurspeelTerrein: Varsseveld, 
Leerdam



Aanlegkosten fl. 294.500,=



groen ingerichte speeltuin -
vogelwijk, Leiden













In het voorgaande hoofdstuk zijn, op basis van analyse, 

de kerndimensies aan gegeven voor het ontwerpen van 

speelnatuur in de stad. Dit hoofdstuk gaat in op de 

voordelen van speelnatuur voor de gezondheid en 

ontwikkeling van kinderen. Van daaruit worden de 

natuurlijke elementen beschreven die gebruikt kunnen 

worden bij de inrichting. 



























Het inrichten van speelruimte is niet alleen een ruimtelijk 

verhaal. Net als bij ieder planproces spelen veel 

verschillende partijen een rol en moet met diverse 

belangen rekening worden gehouden. En hoe doen de 

gebruikers mee? Dit hoofdstuk gaat in op de ‘actoren’ en 

hun rol bij speelnatuur in de stad. Er is voor ieder wat te 

winnen.





Eerste dimensie - niveau participatie

De niveaus van participatie kunnen op verschillende manieren 
worden ingedeeld. Eén manier is die van Gladwin (2004):
a. het gevoel geven iets te zeggen te hebben (maar in 

werkelijkheid geen invloed hebben), bijvoorbeeld om in een 
goed blaadje te komen bij de politiek (bogus-participation). 
b. een compleet voorstel aanbieden dat geaccepteerd of 
verworpen kan worden, maar waarbij de kinderen wel volledig 
worden geïnformeerd (informed choice). 
c. consultation, waarbij kinderen binnen door volwassenen 
gestelde grenzen hun voorstel mogen doen en waarbij serieus 
wordt geprobeerd deze voorstellen te implementeren. 
d. participation, waarbij kinderen hun eigen projecten kunnen 
uitvoeren, gesteund door volwassenen. In dit geval opereren 
kinderen en volwassenen op gelijkwaardig niveau, terwijl in de 
situatie onder c. de volwassene uiteindelijk beslist.





Tweede dimensie – het terrein

• De participatie is gericht op de totstandkoming van 

groene, natuurlijke speelplaatsen.



Derde dimensie – de manier

Worden kinderen gevraagd hun wensenlijstje in te 

dienen en dan pas weer uitgenodigd bij de opening? Of 

worden ze ook betrokken bij de stappen die daar tussen 

liggen? 



Vierde dimensie – de kinderen zelf

De participatie-vorm moet aansluiten bij de betrokken 

kinderen (Van Straten, 2008). Ook hele kleine kinderen 

kunnen participeren. Het moet dan meer om een 

afgebakend gebied gaan. Kleine kinderen kunnen best 

op volwassenen overbrengen wat ze graag doen als ze 

spelen.





Succesfactoren bij participatie

1. Kies voor laagdrempelige activiteiten; 
2. Laat activiteiten in de wijk of op locatie plaatsvinden; 
3. Kies voor een open locatie; 
4. Gebruik bestaande netwerken in de wijk; 
5. Benader mogelijke deelnemers op een actieve en 

persoonlijke manier; 
6. Bied mogelijkheden voor spontane contacten tussen 

bijvoorbeeld bewoners en gebruikers onderling en 
andere partijen; 

7. Kies voor vrijblijvende en kortlopende activiteiten; 
8. Denk positief, ga uit van kansen en mogelijkheden; 
9. Beloof wat je waar kunt maken en maak waar wat je 
belooft.



Wie met groene, natuurlijke speelplaatsen aan de slag 
wil, krijgt onvermijdelijk met beleidszaken te maken. 
Beleid kan ondersteunen: bijvoorbeeld in geld of 
expertise. Het kan ook beperken of remmen: het 
veiligheidsbeleid stelt grenzen en kan leiden tot 
terughoudendheid. Dit hoofdstuk gaat over de 
beleidsinstrumenten die ter beschikking staan: 
communicatie, het treffen van voorzieningen, en wet- en 
regelgeving. 





Valkuilen hierdoor zijn:

• Doordat er geen samenwerking is tussen deze partijen 

en zelfs geen gezamenlijke visie blijven acties ad hoc.

• Een speelruimte sluit vaak niet aan op het groenbeleid

• Natuurlijk spelen is vaak een sluitpost



Landelijke voorzieningen om 
natuurspelen in de stad te 
bevorderen

• Financiën (mogelijkheden voor financiering)

• Onderzoek (effect op gezondheid)

• Opleiding (jeugdwerk, kinderopvang, onderwijs)

• Onderwijs (NME)

• Praktisch kenniscentrum

• Borging kwantiteit speelnatuur (ruimte reserveren)

• Borging kwaliteit speelnatuur 





Wet- en regelgeving

• Rechten van het kind
• Wet natuurbeheer
• Natuur beschermingswet
• Boswet
• Gemeentelijke bomenverordening
• Wet op de ruimtelijke ordening
• Woningwet
• Bouwbesluit
• Gemeentelijke bouwverordening
• Bestemmingsplan
• Warenwetbesluit attractie en speeltoestellen
• Europese normen speeltoestellen (NEN)
• Wet milieubeheer
• Wet en besluit hygiëne en veiligheid badinrichtingen en 

zwemgelegenheden
• Waterleidingbesluit
• Provinciale verordening
• Burgerlijk wetboek



Laat je niet weerhouden door alle 
wetten!

• The health benefits of risks (sluttcliff 2008)

• Een speelplek moet risico’s bieden omdat dit kinderen 

uitdaagt en doet groeien, en hun veilig gedrag aanleert. 



Maar ze zijn er niet voor niets…



In het voorgaande is een aantal knelpunten en tekorten 

aan kennis en informatie geconstateerd. Deze zorgen 

voor verwarring en vertraging, en belemmeren zo de 

realisatie van speelnatuur. De kennis zit nu vooral 

verspreid bij ervaringsdeskundigen. Dit hoofdstuk geeft 

instrumenten die de kennis op een praktische manier 

toegankelijk maken, voor de verschillende medespelers.

































Actie reactie

Probleem: Voor een zichtbaar resultaat moet actief invloed op de 
omgeving uitgeoefend kunnen worden (bijv. steen in het water gooien, 
draagkracht van drijvende objecten testen). Deze veranderingen 
worden vaak niet gewaardeerd, zijn verboden of er is simpelweg geen 
mogelijkheid voor. Het probleem in zijn geheel:

- in openbaar gebied is dit nauwelijks nog mogelijk, de inrichting ervan 
is vooral gericht op het voorkomen van ongewenst gedrag en is 
gebaseerd op een vast eindbeeld 
- het spel wordt snel saai als er te weinig mogelijkheden zijn om 
zichtbare resultaten van het eigen handelen te krijgen
- bij spel met water, zand en modder worden kinderen nat en vies
- het kan gevaarlijk/ onveilig zijn 
- er zijn geen losse elementen die gebruikt kunnen worden 
- er zijn geen veranderbare elementen aanwezig 
- het oorspronkelijke ontwerp wordt aangetast, veranderen heet vaak 
vernielen 
- het is moeilijk/ niet te controleren 



Oplossing 
los materiaal aanbieden voor het spel, voor de bouw van hutten, 
dammen etc. 
- spel en bewegingssituaties zo opzetten dat het kind door zijn 
handelingen een verandering teweeg kan brengen 
- speelelementen bewust selecteren op mogelijkheden die ze bieden 
om dit principe te ontdekken 
- bij de inrichting met de veranderbaarheid rekening houden 
- voldoende ruimte aanbieden voor eigen, zelf bestemd spel
- makkelijk veranderbaar materiaal aanbieden zoals zand en water 
- beplanting aanbrengen, dat steeds weer voor spelmateriaal zorgt 

(dennenappels, kastanjes, eikels e.a. fruit, loofbomen, bloemen, 
kaardenbol, klitten, etc. 

- plekken met “rommel-mogelijkheden” in rustigere gebieden van 
het terrein aanbieden, uit het zicht van het brede publiek 

- door schaal en vormgeving een evenwicht van uitdaging en 
veiligheid bereiken - beheer aanpassen op het faciliteren van 
“rommel-spel” en vast verankeren in onderhoudsontwikkelingsplan, 
opnemen in het pedagogisch beleid









Basisregels: 
- geen onnatuurlijke, onvergankelijke voorwerpen/ materialen (geen 
spijkers, schroeven, behandeld hout, kunststof, rubber, zeilen etc). 
- vuur maken alleen tijdens feestelijke activiteiten onder begeleiding 
- alle vuil wordt opgeruimd en mee naar huis genomen 
- geen honden, ook niet aan de lijn 
- hier speel je met minimaal één ander kind, nooit alleen 

Aanvullende tips hebben een meer vrijblijvend karakter van 
aanbevelingen in het kader van gezond spelen. 

Algemeen: 
- spelen met natuur in tegenstelling tot spelen met speeltoestellen 
- kleding van de kinderen (verstrengeling en insecten en zon)
- allergieën 

Bomen: 
- klimmen en klauteren 
- boomhutten 
- beschadigingen 



Water: 
- diepte en oevers 
- kwaliteit 
- ziektes en verontreinigingen 
Planten: 
- eten en weten 
- verwondingen en irritaties (berenklauw e.a.) 
- plukken en oogsten
- allergieën 
Dieren: 
- respect en zorg 
- niet verstoren 
- broedplekken en verblijven 
- insecten en teken 
- woedende moederdieren 



Los speelgoed: 

- takken, stenen e.a. zijn om te bouwen, doe elkaar 

geen pijn ermee 

- waar wel, waar niet 

Aanbevelingen: 

- Onderzoek naar de regels van bestaande 

speelnatuurgebieden 

- Verzamelen en sorteren naar typen speelnatuur 

- Voorbeelden van communiceren van de regels 

verzamelen of uitwerken

- Beschikbaar stellen, bv door praktisch kenniscentrum 

speelnatuur



Speelnatuur is meer dan een leuke, groene 
speelomgeving voor kinderen. Het is meer dan de 
zoveelste toevoeging aan het immense aanbod aan 
thema’s voor kinderen. Speelnatuur dient vele doelen, de 
waarde reikt verder dan voor kinderen alleen en 
uiteenlopende partijen hebben wat aan speelnatuur. Hier 
tot slot aanbevelingen om de randvoorwaarden te 
versterken voor het realiseren van speelnatuur in de 
stad.



Vijf dimensies voor verwerken 
realisatie



Bronnen

• Boek Speelnatuur in de stad, hoe maak je dat

• http://www.speelnatuur.nl/informatie/

http://www.speelnatuur.nl/informatie/



